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Lu Salmonellosis (fiebre tifoidea y paratifoidea) es una enfermedad infecto conta-
giosa, cuya prevalencia estd {ntimamente relacionada con el bajo nivel de vida de
la poblacidn, v las consiguientes malas condiciones del saneamiento bdsico favore-
endo por la falta de educacidn sanitaria, ello hace de esta enfermedad uno de los
mads importantes problecmas epidemolégicos en los paises en vias de desarrollo
donde Ia Salmoneliosis adquiere caracteristicas de endemicidad. *

Ocasionalmente las condiciones de salubridad se deterioran y aparecen epidemias
como la que ocurrié en México en 1972 y en el Peri (Lima) 1979 - 1981 (1, 2)

En Iquitos los casos de Salmonellosis es considersble, y dada a las caracterfsticas
de 14 infeccion y de los aspectos sociodemograficos de la ciudad ha motivado a los
autores o realizar ¢l estudio, ya que es indiscutible que unas de las fuentes de
contiugio ¢n nuestro medio como en cualquier otro lugar son los portadores créni-
cos. sobre tado los expendedores y manipuladores de alimentos.

Los resultados permitirdn disponer de una informacién aproximada con respecto

4l niimero de portadores asintométicos y aplicar medidas que permitan disminuir
los cison de morbimortalidad por Salmonellosis en Iquitos.

PROPOSITO Y OBJETIVOS
Propdsite

Determmar la prevalencia de portadores crénicos de Salmonelia typht paratyphi
cn manspuladores de ahmentos de la ciudad de Iquitos.

OBJETIVOS.

I Identificar mediante scrologia y cultivos portadores crénicos de Salmonelia typ-
hi y paratyphi en manipuladores de alimentos.
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2 Establecer comparaaon del costo-cfectividad entre los diferentes métodon de
{aboratono, para detectar portadores crénicos de Salmonelias

Objetivo complementario.

Disminwir Ja morbimortahdad por Salmonellosis en los habitantes de la ciudad de
lquitos, a través de mcdidas impartidas. tales como, educacion sanitana v otros

HIPOTESIS

1. 1 a prevalencia de portadores crénicos de Salmonellas en manipuladores de ali-
-.entos en la ciudad de lquitos es significativa

2 En Ia deteccién de portadores crénicos de Salmonellas, la serologia (HAL) ¢s
de menor costo y efectiva en comparacién a los anflisis bacteriol6gicos

DISENO MF'ODOLOGICO

En la presente investigacion se utilizé el método descriptivo anahitico, donde sc
establecié Ia existencia de portadores crénicos de Salmonella typhi y paratyphi ¢n
manipuladores de alimentos de la ciudad de Iquitos y se analizé ¢l costo efectivi
dad de los diferentes métodos de laboratorio usados ¢n fa detencién de portado-
res asintométicos.,

Poblacién y Muest‘ra.

I.a poblacién experimentalmente accesible lo constituyeron todos loy manspulado-
res de alimentos que asistieron al Hospital de Apoyo Iquitos entre los meses de
junio a dicicmbic 1986 2 sohicitar su Carné Sanitario, hactendo un total de 1.000
sujetos, dichos mampuladores procedieron de los diferentes mercados y establect-
mientos expendedores de ahmentos de la ciudad de Iquitos

La mucstra estuvo consttunda por ¢l 100% de o poblacion expenmental mente
accesible

El instrumento que se utihzé para realizar la recoleccion de informacion tue uny
ficha de datos y resultados de analisis de taboratorio.

El instrumento que se utilizé para los andlists fueron equipas y matenules pata
realizar {o siguicnte:

a} Hemaglutinaciou indirecta (prueba para determinar titutos de anticuerpos pasa
antigeno Vi).

b). Coprocultivo senado.
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¢} Bihcultivo mediante la prucha de entero-test o cuerda encapsulada

Proceso de recoleccién de datos.

Sc recolectd una muestra de sangre de 5 oc de cada uno de los sujetos en estudio
para realizar ¢l ensayo de hemaglutinacion indirecta empleando antigena Vi de
Robbins y la técnica descrita por LANATA (3) tomando el punto de corte de un
titulo de 140, Los sueros fucron enviados en viales unicap de 1.5 cc debidamente
protegidos con hiclo seco y cn thermos cooldate a los laboratorios del Instituto de
Medicina Tropical Alexander Von Humbold - UPCH - Lima.

A cada uno de los supetos con titulos de 1/40 a més se les practicoé 3 coprocuitivos
seriados con un intervalo de 24 horas y 1 hilicultivo.

Las muestras de heces se recolectd con hisopos estériles después de la emision es-
ponténea (4) y fueron colocadas en tubos de ensayo con medios de transporte de
CARY BLAIR (5.6) que fucron enviados al laboratorio de referencia de Entero-
bacterias del Instituto Nacional de Salud Piblica donde se llevd a cabo el cultivo
respectivo.

l.a muestra de hihs fue recolectada mediante la técnica de la cuerda encapsulada

{7) cuyo culivo fue rcahzado cn el laboratorio de Anélisis Clinico de 1a Universi-
dad Nacional de la Amazonia Peruana - Iquitos.

RESULTADOS

CUADRO No. 1

DETERMINACION DE TITULOS DE ANTICUERPOS PARA ANTIGENO “VI"
MEDIANTE ENSAYO DE HEMAGLUTINACION INDIRECTA EN
MANIPULADORES DE ALIMENTOS 1QUITOS-1986

ENSAYO DE HEMAGLUTINACION INDIRECTA MUESTRAS ENSAYADAS
No. %

Manipuladores de alimentos con titulos oo T

(~)y « 130 945 94.50 ,

Manipuladores de alimentos con titulos

140 o + 55 550

vora. L0 om0




Tal como se observa en el Cuadro No 1 de 1000 mampuladores de alimentos wo
metidos a hemagluunaadn indirecta Y4 50% resultaion con titulos aegatinos
menores 17406, y 55 % con titulos de 1740 a mds £l ensayo de hemaglutinacion
indirecta practicado permitio determinar el ndmero de manipuladores de alimen
tos sospechosos de ser excretores de Salmonellas (con titulos de 1/4) & mds) tos
cuales fueron somectidos a tres coprocultivos seriados y un biliculivo

Los andlisis bactenuolGgicos practicados a los 47 sujetos presentados en cf Cuadro
No. 2 identificaron 2 casos de portadores crénicos de Salmonellas en una relicion
de 2.13 % del 1o0tal de ilicultivos y 125 % del total de coprocultivos. wislandose
Salmonellz typhy cn tilicultivo y Salmonella typhi » paratyphi A en coprocultivos
como sc puede apreciar en el Cuadro No. 3.

CUADRO No. 2

DETERMINACION DE PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS EN
MANIPULADORES DE ALIMENTOS MEDIANTE FXAMEN
BACTERIOLOGICO IGUITOS-1986

RESULTADOS DE ANALISIS MUESTRAS FSTUDIADAS
BACTERIOLOGICO “BILICULTIVO | COPROCUL T 0

SFRIADO

TN % N
B Negativo ) a6 —97.;;‘ e 95 74
Positive T 1 213 2 a2

TOTAL 47 000 47 o

* De 55 manipuladores de alimentos con serologias 1140 a + solo fueron cultiva-
dos 47 sujetos, en 8 no se realizaron analisis bacteriodlgicos porque se ausentaron
de la ciudad, por dirccciones falsas v otros, imposibilitando recolectar las mues-
tras.
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CUADRO No. 3

IDENTIFICACION DE PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS EN
MANIPULADORES DE ALIMENTOS IQUITOS-1985

MANIPULADORES ANALISTS SALMONELLAS
DE ALIMENTOS CASO  SEXO EDAD BACTERIOLOGICO AISLADAS
Portadores crémicos Coprocultivo Salmonellas
de Salmonellas C=1 F S0 A+ bilicultivo typhi
positivo

2 casor T Coprocultivo h Salmonella
2% C =2 F S0 A positivo paratyphi A
."Io- [x-\gn-;dur‘;\‘cr‘n- T T ) o
nicos de Salmonellas - - Negativo
IR sujctos

99.8"‘0 .

La razon fundamental por lo que no se aislo Saimonells paratyphi A en bilicultivo
s porque €sic uene afinidad por cl intestino alto a difercncia de Satmonella typhi
cuya afimdad es la vesicula biliar y vias biliares. Como lo demuestra RISTORI y
colaboradores en un estudio realizado en Chite (8).

Ademds cf Cuadro No. 3 nos da a conocer que de 1,000 manipuladores dec ah-
mentos que conformd [a muestra del presente estudio, 99.8 % no son portadores
crémeos de Salmonelias y 0.2 % resultaron siendo portadores aiénicos, del sexo
fcmenino v mayores de 50 anos

Estos tesultados nos demuestran la prevalencia de 0.2% de portadores cronicos
de Salmonellas en manipuladores de alimentos de la ciudad de Iquitos cotncidien-
do estos resultados con estudios realizados por LANATA y colaboradores (9)
donde estudiaron 1,936 manipuladores de alimentos en el distrito de San Martin
de Porras-Lima, encontrando 0.2% (4 sujetos) del sexo femenino. Este resultado
nos permite confirmar la hipdtesis No. 1 que dice “La prevalencia de portadores
crénicos de Salmonellas en manipuladores de alimentos es significativa. ya que la
presencia de cstos 2 casos por mil es muy significativo para mantener la perpetua-
cién de la ecndemia, y en circunstancias muy desfavorables de las medidas sanita-
rias pucde ocasionar epidermas de ficbre tifoidea en Iquitos.

Fnlo refereate a los andbsis bacteriolégicos comparados con los titulos de 1s sero-
logra Vi, cn el Cuadro No 4 se la pucde observar que de 38 sujetos con tftulos
de 1740 en un sujeto (2.63%0) se detectod el estado de portador crénico. mientras
Yue de solo 4 sagjetos con ttulos 160 un sugeto (25%) resultd portador cromco
do Salmonethy
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CUADRO No. 4

DETERMINACION DE PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS
SEGUN ANALISIS BACTERIOLOGICO Y TITULOS 1/40 A MAS

1QUITOS - 1986

RESULTADOS DE TITULOS DE 1146 A MAS
ANALISIS 140 1780 1160 TOTAL.

BACTEREOLOGICO N % N % N % N %
Negativo 3 913 5 100 3 75 45 95 W
Positivo 1 263 - - 1 25 2 1%
TOTAL 3810 5 10 4 10 47 1w

El hecho de aislar Salmonellas en el grupo de manipuladores de alimentos con ti-
tulos altos para antigeno “Vi” sedala la importancia que tiene ia prueba para de
tectar portadores cronicos de Salmonellas como lo demuestra BESSUDO v cola
boradores en una investigacion realizada en Chile (10)

CUADRO No. § A

DETECCION DE PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS EN
MANIPULADORES DE ALIMENTOS
COSTO PARA DETECTAR PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS
EMPLEANDO SEROLOGIA (HAI PARA ANTIGENO VI Y CULTIVOS
PARA SUJETOS CON TITULOS 1/48 A +

HEMAGLUTINACION 3 COPROCULTIVOS I BILICULTIVO  TOTAL

INDIRECTA SERIADO x (M DE A MDEA
/1000 M DE A (3cop/ 4TM.DE A (47 bilicultivo)
‘ 14} copro)
V. 33,120.00 V. 15,510.00 . 5.170.00 33.800

COSTO POR SUJETO I/ = 53.800.00 = 1/ 33.Bhsujetos

ilw SD)C(O)
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CUADRO No. 5 B

COSTO PARA DETECTAR PORTADORES CRONICOS DE SALMONELLAS
EMPLEANDO SOLAMENTE ANALISIS BACTERIOLOGICO

3 COPROCULTIVOS/SUJETOS 1 BILICULTIVO/SUJETO TOTAL
1,000 SUJETOS 1,000 SUJETOS
3.000 Coprocuttivos 1,000 Bilicultivos 4,000 Cultivos
U. 330.000.00 - 1. 110.000.00 1/. 440,000.00

COSTO POR SUJETO /. 440,000.00 = 440.00/sujetos
1.000 sujetos

Finalmente los cuadros 5A y 5B nos demuestran que la prucba de HAI para me-
dir tfwlos de antigeno Vi, tienen gran utilidad para el despistaje de portadores
crémcos de Salmonellas siendo este método préctico y de bajo costo, ya que uti-
lizando estc método sélo se gastd 53.8 Intis por sujeto para detectar 2 portadores
cronicos micntras que sin la ayuda de la serologia para encontrar estos dos porta-
dores (ver Cuadro No. 3) hubiera sido necesario realizar 4,000 cultivos (3 copro-
cultivos 3y un bilicultivo por sujcto) haciendo un gasto de 449 Intis por sujeto.

Al comparar el costo de estos dos sistemas:

Primer sistema HA! + cultivos y segundo sistema s6lo cultivos, se puede concluir
que existe una gran diferencia entre uno y otro sistema, ya que 1z proporcién es
ocho veces més entre el primer y el segundo sistema (I/. 440,000 = 8 veces), con-
firmando {a hipétesis No. 2. %3300

CONCLUSIONES
Geiierales:

1. De un total de 1,000 manipuladores de alimentos en estudio, 779 {77.90%)
fueron del sexo femenino y 221 (22.10%) del sexo masculino, siendo el mayor

porcentaje mujeres (234 = 30.04%) del grupo etfreo comprendido entre 30 -
39 afios (Grafica No. 1).

2. El anilisis de hemaglutinacién indirecta no garantiza la deteccidn de portado-
res crénicos de Salmonellas, este método sélo sirve como pruebs de tamizaje
o seleccion de sujetos que al obtener titulos altos de anticuerpos (1/40 a +) se
convierten en sospechosos de padecer ¢l estado de portador (dc 1.000 sujetos,
5.50 % resulté con serologia positiva) en quicnes se realizéd procedimientos
bacteriol6gicos de coprocultivo y bilicultivo para determinar con certeza la con-
dicién de portadores crénicos.
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I Los titulos clevados de anticuerpos para antigeno Vaandican masar posibibidad
de ser portador cronico al practicirseles andlisis bacicnologios (do 4 sujetos
que equivale al 100 % con titulos 1164, el 25 % resulto positing) espectalimen
te si cs mujer mayor de S50 afos de edad.

Especificas:

. La prevalenaia de portadares cronicos de Salmoncllas en fymtos os signihicats
v, se detecto 2 casos (0.2 %) de 1,000 manipuludores de alimentos (2 Ya) an
dentificindose Salmonelia typhi y paratyphi, siendo estos 2 cavin del sexo te-
menino y mayores de SO aftos, esto nos permute afirmar que cf wene v L edad
constituyen un factor de riesgo. La presencia dc cstos 2 portadores croncos

constituyen fuentes importantes para la perpetuacion de la endemia de lu fie-
bre tifoidea o Salmonellosis en Iquitos.

t2

. La prueba de hemaglutinacion indirecta (HAI) tiene gran utilidud para ¢l des-
pistaje de portadores crénicos de Salmonellas siendo este método pricuico v de
bajo costo en comparacion con los andlisis bacteriolégicos. Emplear solumente

cultivos (2do sistema) es 8 veces més caro que si empleamos ¢l ler sistema
(HAl + Cultivos).

COMENTARIOS

La Salmoncllosis se extiende por todo el mundo especiaimente cn aqucllos paises
en vias de desarrollo y siempre ha constituido un problema de salud publica. te-
niendo en cuenta eme problema desde hace muchas décadas, investigadores de
paises de Latino América han venido estudiando el comportamiento de esta en-
fermedad especiaimente relacionada con portadores crénicos de Salmonellas ya
que estos constituyen fuente constante de la transmision de la enfermedad.

En Chile, ARMIJO y otros 1960 - 1964 estudiaron ¢l papel de los portadores cr6-
nicos en 460 mujeres dadas de alta del hospital de Chile, encontrindose 34 porta-
dores o sea 7.4 % excediéndose las cifras cldsicas de 3.5. (11).

En México 1973 se investigé la prevalencia del portador en 148 convalescentes de
la enfermedad, encontrén 4 portadores 2.7 % (12).

En el Peni-Lima 1986 s¢ estudi6 144 pacientes convalescientes de ambos sexos de

l(o; )euales 5 de ellos 3.5 % desarrollé la condicién del estado de portador crénico
13).

En 1980 en Chile se estudi6 1,000 sujetos intervenidos por colecistopatias, los re-

sulta(do; demuestran que 7.3 % de los coiecistomizados fueron portadores cron-
cos (14).

En Peni-Lima 1986 estudiaron 111 pacientes colecistectomizados dec ambos sexos.
encontrandose 4 sujetos 3.6 % portadores crénicos de Salmonellas.
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En Argentina 1974, se investigd la frecuencia de Silmonelias en 146 manipulado-
tes de alimentos cifnicamente sanos empleando coprocultivos seriados, los resulta-
dos demuestran que (0 68 %) una mujer mayor de 35 aitos resultd siendo porta-
dor crdnico (15).

En México 1973 se estudio 850 manipuladores de alimentos empleando ¢l ensayo
de Hemaglutinacién indirecta y Coprocultivos. los resultados dan 2 conocer que
en ninguno de cllos se aislé Salmonellas (16).

En cl Peru 1986 sc cstedi6 1931 manipuladores de alimentos en San Martin de
Porras-Lima. emplearon métodos diagnésticos como serologfa y cultivos bacterio-
16gicos encontrandosc (0.2%) 4 excretores de Salmoneilas (17).

En el Pera-Iquitos, la presente investigacion, se estudié 1,000 manipuladores de
abmentos, ecmpleando andlisis como ensayo HAI y cultivos bacteriolégicos encon-
trindose (0.2%) 2 portadores de Salmonellas. .

En conclusion estos resuitados nos demuestran que los estudios hechos en pacien-
tes convalescientes de la enfermedad y con patologia vesicular, ¢l porcentaje de
convertirse en portadores crénicos se encuentra entre 3.6 a 7.4%.

Sin embargo los estudios hechos en maripuladores de alimentos de México, Ar-
gentina y Perd, nos demucstran que ¢l porcentaje de portadores crénicos es bajo.
cuincidicndo estos datos con los resultados de la presente investigacién. Sin em-
bargo este bajo porcentaje de portadores crénicos es significativo, porque es uno
de los medios que permite mantener 1a endemia de 1a Fiebre tifoidea o Saimone-
Hosis
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